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আল-লাজনাতুশ শারইয়্যাহ ললদ-দাওয়্ালত ওয়্ান-নুসরাহ 

 والنصرة اللجنة الشرعية للدعوة  
উচ্চতর ইসলামী আইন গবেষণা লেভাগ 

তাসাওউবের প্রবয়্াজনীয়্তা কতটকুু এেং আসল ও নকল লকভাবে পার্থকয করে? 
 

প্রশ্ন: 

তাসাওউবের প্রবয়্াজনীয়্তা কতটুকু এেং আসল ও নকল লকভাবে পার্থকয করে? 

রলেন 

উত্তর: 

لرحمن  الل  بسم  لرحيم ا  ا

 أمابعد. والاه ومن آله وعلى الله رسول على والسلام والصلاة الحمدلله

দ্বীবনর যে লেধানগুবলা অন্তবরর সাবর্ সম্পৃক্ত, যসগুবলার লকছু আবদশ সূচক। যেমন সের, যশাকর, তাকওয়্া, ইখলাস, 
লরো লেল ক্বাো তর্া আল্লাহ তায়্ালার োয়্সালার ওপর সন্তুষ্ট র্াকা ইতযালদ। এসে গুবণ লনবজবক গুণালিত করা েরজ। আর লকছু 
লনবষধসূচক। যেমন অহংকার, যলাভ, লহংসা ও যলৌলককতা ইতযালদ। এগুবলা যর্বক অন্তরবক পলেত্র করাও েরজ। অন্তবরর সবে 
সম্পৃক্ত এই আহকাম ও লেলধ লেধানগুবলা যে শাবে আবলাচনা করা হয়্, তার নামই তাসাওউে। যকারআবন কারীবমর ভাষায়্ এই 
ইসলাবহ োবতন তর্া অন্তরাত্মার সংবশাধন ও পলরশুলিবক তােলকয়্া েলা হবয়্বছ। 

তাসাওউে ও তােলকয়্ার উক্ত পলরচবয়্র পর আশা কলর তােলকয়্ার গুরুত্ব ও প্রবয়্াজনীয়্তা যে কত যেলশ এেং তা কত 
গুরুত্বপূণথ েরজ, তা আর খুবল েলার অবপক্ষা রাবখ না। এত গুরুবত্বর কারবণই এবক এবক এগারলট লেষবয়্র শপর্ কবর আল্লাহ 
তাআলা েলবছন, যে লনবজবক শুি কবর, যসই সেল এেং যে লনবজবক কলুলষত কবর, যসই েযর্থ। ইরশাদ হবে, 

هَاِ) إ ذَا (ِوَالن َّهَارِ 2تَلَاهَاِ) إ ذَا (ِوَالْقَمَرِ 1وَضُحَاهَاِ) وَالشَّمْسِ   وَمَا (ِوَالَْْرْضِ 5بَ نَاهَاِ) وَمَا (ِوَالسَّمَاءِ 4يَ غْشَاهَاِ) إ ذَا (ِوَاللَّيْلِ 3جَلاَّ
ِ(10دَسَّاهَاِ) مَنِْ خَابَِ (ِوَقَد9ِْزكََّاهَاِ) مَنِْ أفَْ لَحَِ (ِقَد8ِْوَتَ قْوَاهَاِ) فُجُورَهَا (ِفأََلْْمََهَا7سَوَّاهَاِ) وَمَا (ِوَنَ فْسِ 6طَحَاهَاِ)

 (১) শপর্ সূবেথর ও তার লকরবণর, (২) শপর্ চবের েখন তা সূবেথর পশ্চাবত আবস, (৩) শপর্ লদেবসর েখন তা  সূেথবক 
প্রখর ভাবে প্রকাশ কবর, (৪) শপর্ রালত্রর েখন তা সূেথবক আোলদত কবর, (৫) শপর্ আকাবশর এেং লেলন তা লনমথাণ 
কবরবছন, তাাঁর। (৬) শপর্ পৃলর্েীর এেং লেলন তা লেস্তৃত কবরবছন, তাাঁর, (৭) শপর্ প্রাবণর এেং লেলন তা সুলেনযস্ত কবরবছন, 
তাাঁর, (৮) অতঃপর তাবক তার অসৎ কমথ ও সৎকবমথর জ্ঞান দান কবরবছন, (৯) যে লনবজবক শুি কবর, যসই সেলকাম হয়্। 
(১০) এেং যে লনবজবক কলুলষত কবর, যস েযর্থ মবনারর্ হয়্। -সুরা শামস (৯১) : ১-১০ 

আমাবদর লপ্রয়্ নেী মুহাম্মাদুর রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইলহ ওয়্াসাল্লামবক যপ্ররবণর অনযতম উবেশয, উম্মবতর তােলকয়্া 
ও পলরশুলি। আল্লাহ তায়্ালা েবলন, 

     োতওয়্া নাম্বার: 26                                                        তালরখ: 01-০6-২০২০ ইংবরলজ 
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ْ آيَاتِهِ  ُ عَلََ المُْؤْمِنِيَن إِذْ بَعَثَ فِيِهِْ رَسُولًا مَِنْ أنَفُسِهِمْ يَتْلوُ عَليَْهِِ يُعَلَِمُهُمُ الْكِتَابَ وَالحِْكْمَةَ وَإِن  لقََدْ مَنََ الَلَّ يِهِْ وَ كَِ يُزَ وَ
 كاَنُوا مِن قَبْلُ لفَِي ضَلََلٍ مَُبِيٍن 

“আল্লাহ মুলমনবদর প্রলত অনুগ্রহ কবরবছন, তাবদর লনবজবদর মধয হবত তাবদর লনকট রাসুল যপ্ররণ কবরবছন। লেলন তাাঁর আয়্াত 
তাবদর লনকট যতলাওয়্াত কবরন, তাবদর তােলকয়্া কবরন এেং লকতাে ও যহকমত লশক্ষা যদন। তারা যতা পুবেথ স্পষ্ট লেভ্রালন্তবত 
লছল।” –সুরা আবল ইমরান (০৩) : ১৬৪ 

অন্তর পলরশুি র্াকবল যগাটা যদহই পলরশুি, অনযর্ায়্ পুবরা যদহই কলুলষত। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইলহ ওয়্াসাল্লাম ইরশাদ 
কবরন,  

ِ ِفِ  كُِلُّهُِأَلَاِوَإ نَّ كُِلُّهُ،ِوَإ ذَاِفَسَدَتِْفَسَدَِالَْْسَدُ ومسلم52ِِالبخاريِ .ِروه"أَلَاِوَه يَِالْقَلْبُِِ.الَْْسَد ِمُضْغَةًِإ ذَاِصَلَحَتِْصَلَحَِالَْْسَدُ
4178 

“যজবন যরবখা! যতামার শরীবর একলট যগাশবতর টুকরা রবয়্বছ। ো সুস্থ র্াকবল যতামার সমস্ত শরীর সুস্থ, আর তা অসুস্থ হবয়্ 
পড়বল, সমস্ত শরীরটাই অসুস্থ। আর যসলট হল ‘কলে’ (অন্তর)।” -সহীহ েুখালর: ৫২, সলহহ মুসললম:৪১৭৮ 

যখাদ রাসূবল কারীম সাল্লাহু আলাইলহ ওয়্াসাল্লাম লনবজর অন্তবরর তােলকয়্াও পলরশুলির জনয আল্লাহর কাবছ যদায়্া 
করবতন,   

يِ ِنَ فْس  ِلَاِيََْشَعُ، تَ قْوَاهَا،ِوَزكَ  هَاِأنَْتَِخَيُِْْمَنِْزكََّاهَا،ِأنَْتَِوَل ي ُّهَاِوَمَوْلَاهَا.اللَّهُمَِّآت  فَعُ،ِوَم نِْقَ لْب  ِلَاِيَ ن ْ نِْع لْم  ِأعَُوذُِب كَِم   اللَّهُمَِّإ نّ  
ِلَاِتَشْبَعُ،ِوَم نِْدَعْوَة ِلَاِيُسْتَجَابُِلَْاَ  7081مسلم:ِ صحيح .وَم نِْنَ فْس 

“যহ আল্লাহ! তুলম আমার অন্তবর তাকওয়্া দান কর! আমার অন্তরবক পলেত্র ও পলরশুি কর, তুলম যতা আত্মার যেষ্ঠ 
পলেত্রতা দানকারী। তুলমই যতা হৃদবয়্র মাললক, অলভভােক ও েন্ধু।  যহ আল্লাহ! আলম যতামার লনকট আেয়্ চাই এমন ইলম 
যর্বক, ো যকান উপকার যদয়্না, এমন হৃদয়্ যর্বক ো লেনম্র হয়্না, এমন আত্মা যর্বক, ো পলরতৃপ্ত হয়্না এেং এমন যদায়্া 
যর্বক, ো কেূল হয়্না।” -সলহহ মুসললম: ৭০৮১ 

শরীয়্বতর অনযানয শাখার মবতা তােলকয়্া ও তাসাওউবের জ্ঞান ও সাহাোবয়্ যকরামবক রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইলহ 
ওয়্াসাল্লামই লশক্ষা লদবয়্বছন। তারপর যকাবনা সমসযার সমু্মখীন হবল তাাঁরা যেভাবে লনবজবদর সমসযার কর্া জালনবয়্ রাসূল 
সাল্লাল্লাহু আলাইলহ ওয়্াসাল্লাম যর্বক নামাে যরাো হজ্ব োকাত ইতযালদর মবতা োলহযক আমলগুবলার লেলধ লেধান যজবন আমল 
করবতন, যতমলন হৃদয়্ ও আত্মার যকাবনা সমসযা অনুভূত হবল লনবজবদর লদবলর অেস্থা যপশ কবর তােলকয়্া লেষয়্ক লেলধ 
লেধানগুবলা ও রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইলহ ওয়্াসাল্লাম যর্বকই গ্রহণ করবতন এেং যস অনুোয়্ী আমল করবতন। 

আেু যহারায়্রা রা. যর্বক েলণথত একলট হাদীবস এবসবছ,  

ِ دُِفِ  ِنََ  ِصلىِاللهِعليهِوسلمِفَسَألَُوهُ:ِإ نََّ ِالنَّب    نِْأَصْحَاب  نَاِمَاِيَ تَ عَاظَمُِأَحَدُنََِأنَِْيَ تَكَلَّمَِب ه .ِقاَلَ:ِ"وَقَدِْوَجَدْتُُوُهُ؟"ِقاَلوُا:ِجَاءَِنََسٌِم  أنَْ فُس 
".ِرواهِمسلم يماَن   نَ عَمْ.ِقاَلَ:ِ"ذَاكَِصَر يحُِالإ 

 
“সাহােীবদর একদল যলাক রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইলহ ওয়্াসাল্লাবমর লনকট আগমণ কবর লজজ্ঞাসা করল, আমরা আমাবদর 

অন্তবর কখবনা কখবনা এমন লেষয়্ অনুভে কলর, ো মুখ লদবয়্ উচ্চারণ করা আমাবদর কাবছ খুে ভয়্ঙ্কর মবন হয়্। রাসূল সাল্লাল্লাহু 



 
 

c„ôv | 3 

 

আল-লাজনাতুশ শারইয়্যাহ ললদ-দাওয়্ালত ওয়্ান-নুসরাহ 

 والنصرة اللجنة الشرعية للدعوة  
উচ্চতর ইসলামী আইন গবেষণা লেভাগ 

আলাইলহ ওয়্াসাল্লাম েলবলন, সলতযই লক যতামরা এরকম অনুভে কর? তাাঁরা েলবলন হযাাঁ, আমরা এরকম অনুভে কলর। রাসুল 
সাল্লাল্লাহু আলাইলহ ওয়্াসাল্লাম েলবলন, এটা যতামাবদর ঈমাবনর স্পষ্ট প্রমাণ।” -সহীহ মুসললম: ২০৯ 

অনয এক হাদীবস এবসবছ, 

،ِقاَلَِ ِاللََّّ ِصلىِاللهِعليهِوسلمِقاَلَِِ-عَنِْحَنْظلََةَِالُْسَي  د ي   ِرَسُول  كُِتَّاب  كَِيْفَِأنَْتَِيََِحَنْظلََةُِقاَلَِ - وكََانَِم نْ ِفَ قَالَ ِأبَوُِبَكْر  لقَ يَنِ 
ِاللََّّ ِصلىِاللهِعليهِوسلمِيذُكَ  رُنََِبِ ِقُ لْتُِنََفَقَِ ِرأَْىَِعَيْْ ِفإَ ذَاِحَنْظلََةُِقاَلَِسُبْحَانَِاللََّّ ِمَاِتَ قُولُِقاَلَِقُ لْتُِنَكُونُِع نْدَِرَسُول  كَِأَنََّ لنَّار ِوَالْْنََّة ِحَتََّّ

ِاللََّّ ِصلىِاللهِعليهِوسلمِعَافَسْنَاِالَِْ ِرَسُول  ثْلَِهَذَاِخَرَجْنَاِم نِْع نْد  ِلنََ لْقَىِم  ِفَ وَاللََّّ ِإ نََّ ِبَكْر  ِقاَلَِأبَوُ كَِث يْاً ينَا ِفَ نَس  ِ.زْوَاجَِوَالَْوْلَادَِوَالضَّي ْعَات 
ِاللََّّ ِصلىِاللهِعليهِوسلمِقُ لْتُِنََفَقَِحَنْظلََةُِيََِرَِ ِدَخَلْنَاِعَلَىِرَسُول  ِحَتََّّ فَ قَالَِرَسُولُِاللََّّ ِصلىِاللهِعليهِِ.للََّّ ِسُولَِافاَنْطلََقْتُِأَنََِوَأبَوُِبَكْر 

ِفإَ ذَاِخَرَجِِْ.ِ"وَمَاِذَاكَِِ"وسلمِ ِرأَْىَِعَيْْ  كَِأَنََّ لنَّار ِوَالْْنََّة ِحَتََّّ ِنَاِم نِْع نْد كَِعَافَسْنَاِالَْزْوَاجَِوَالَْوْلَادَِقُ لْتُِيََِرَسُولَِاللََّّ ِنَكُونُِع نْدَكَِتُذكَ  رُنََِب 
ِ ينَاِكَث يْاً ِنَس  ِوسلمِِ.وَالضَّي ْعَات  ِصلىِاللهِعليه ِاللََّّ  ِرَسُولُ ِالذ  كْر ِِ"فَ قَالَ ِع نْد يِوَفِ  ِتَكُونوُنَ ِعَلَىِمَا ِتَدُومُونَ ِلَوْ ِإ نْ يِب يَد ه  وَالَّذ يِنَ فْس 

ِطرُقُ كُمِْوَلَك نِْيََِ كُمِْوَفِ  سَاعَةًِوَسَاعَةًِِلَصَافَحَتْكُمُِالْمَلائَ كَةُِعَلَىِفُ رُش  ِِ.ِ"حَنْظلََةُِ  .ثَلَاثَِمَرَّات 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইলহ ওয়্াসাল্লাবমর (অলহ) ললখক হানোলা আল উসায়্দী (রা.) যর্বক েলণথত, লতলন েবলন, 
একলদন আেূ েকর লসেীক (রা.)র সবে আমার সাক্ষাৎ হল। লতলন লজজ্ঞাসা করবলন,যকমন আছ হানোলা? আলম েললাম, 
হানোলা যতা মুনালেক হবয়্ যগবছ। লতলন েলবলন, সুেহানাল্লাহ তুলম লক েলছ? আলম েললাম হাাঁ, আমরা েখন রাসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাইলহ ওয়্াসাল্লাবমর লনকট র্ালক, লতলন আমাবদর জান্নাত-জাহান্নাবমর কর্া স্মরণ কলরবয়্ নলসহত কবরন, (তখন মবন হয়্) 
যেন আমরা তা চাক্ষুষ প্রতযক্ষ করলছ। লকন্তু েখন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইলহ ওয়্াসাল্লাবমর লনকট যর্বক যের হবয়্ েী-সন্তান 
এেং ধন-সম্পবদর মাবে ডুবে োই, তখন আমরা তার অবনক লকছুই ভুবল োই। 

আেূেকর (রা.) েলবলন, আল্লাহর শপর্! আমারও যতা একই অেস্থা। তারপর আলম এেং আেূ েকর (রা.) রওয়্ানা হলাম 
এেং রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইলহ ওয়্াসাল্লাবমর লনকট উপলস্থত হলাম। আলম েললাম, ইয়্া রাসূলুল্লাহ! হানোলা মুনালেক হবয়্ 
যগবছ। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইলহ ওয়্াসাল্লাম েলবলন, লক েলবত চাও খুবল েল? আলম েললাম, আমরা আপনার লনকট 
র্ালক, আপলন আমাবদর জান্নাত-জাহান্নাবমর কর্া স্মরণ কলরবয়্ নলসহত কবরন, (তখন মবন হয়্) যেন আমরা তা চাক্ষুষ যদখবত 
পাই। লকন্তু এরপর আমরা েখন আপনার কাছ যর্বক যের হই এেং েী-সন্তান ও ধন-সম্পবদর মাবে োই, তখন তার অবনক 
লকছুই ভুবল োই। 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু  আলাইলহ ওয়্াসাল্লাম েলবলন, যে সত্তার হাবত আমার প্রাণ আলম তাাঁর শপর্ কবর েললছ, আমার 
লনকট র্াকা কাবল যতামাবদর যে অেস্থা হয়্, েলদ যতামরা সে সময়্ এ অেস্থায়্ র্াকবত এেং সে সময়্ আল্লাহর লেলকবর মশগুল 
র্াকবত, তবে যতা লেলরশতাগণ যতামাবদর লেছানায়্ ও রাস্তায়্ যতামাবদর সাবর্ মুসাোহা করত। লকন্তু যহ হানোলা! কখবনা 
এরকম হবে (েখন আল্লাহর হক আদায়্ করবে), কখবনা যসরকম হবে (েখন নেবসর হক আদায়্ করবে)। কর্ালট রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইলহ ওয়্াসাল্লাম লতনোর েলবলন। -সলহহ মুসললম: ২১০৬ 

সুতরাং একজন মুসললবমর কতথেয হল, তােলকয়্া লেষয়্ক ইলম অজথন কবর যস অনুোয়্ী লনবজর অন্তরাত্মাবক পলরশুি করা। 
অন্তরবক কুেুলর ও লশরলক আলকদা লেশ্বাস, লহংসা, লকলের, লরয়্া ও যলৌলককতা, উজুে ও আত্মম্ভলরতা, পালর্থে যলাভ লালসা, 
যগানাবহর যমাহ ইতযালদ যর্বক পলেত্র করা এেং তাওহীদ ও ঈমান, সের ও যশাকর, তাকওয়্া ও ইখলাস, মুলমবনর প্রলত 
ভাবলাোসা, কাবেবরর প্রলতবরাধ, লরো লেল ক্বাো তর্া আল্লাহর তায়্ালার োয়্সালার ওপর সন্তুলষ্ট ইতযালদর মবতা উত্তম গুণােলী 
দ্বারা লনবজবক গুণালিত করা। এবক্ষবত্র যকাবনা সংশয়্ ও অস্পষ্টতা র্াকবল তা লেজ্ঞ ও মুত্তালক যকাবনা আবলবমর কাবছ যপশ 
কবর, তার সমাধান যনয়্া এেং যস অনুোয়্ী আমল করার যচষ্টা করা। 
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আল-লাজনাতুশ শারইয়্যাহ ললদ-দাওয়্ালত ওয়্ান-নুসরাহ 

 والنصرة اللجنة الشرعية للدعوة  
উচ্চতর ইসলামী আইন গবেষণা লেভাগ 

তােলকয়্ার এই দীক্ষা ও সমাধান গ্রহবণর জনয প্রচললত পীর হওয়্া জরুলর নয়্। েরং এজনয শরীয়্বতর ইলবম লেজ্ঞ এেং 
তাকওয়্ার অলধকারী হওয়্াই মূল লেষয়্। যকাবনা পীর সাবহে েলদ োস্তবেই উক্ত দুই গুবণ গুণালিত হন, তাহবল তার যর্বকও তা 
গ্রহণ করবত সমসযা যনই। লকন্তু োস্তেতা হল েতথমান প্রচললত ধারার অসংখয পীর কুেুর লশরক ও লেদাআত কুসংস্কাবর ললপ্ত। 
সুতরাং এলেষবয়্ সতকথতা খুেই জরুলর। 

শরীয়্বতর অনয সে লেষবয়্র মবতা তাসাওউে ও তােলকয়্ার লভলত্ত ও মানদণ্ড ও যকারআন সুন্নাহ। সুতরাং যকারআন সুন্নাহর 
মানদবণ্ড ো উত্তীণথ, তাই সলিক ও লেশুি। যকারআন সুন্নাহর মানদবণ্ড ো উত্তীণথ নয়্, তা লকছুবতই গ্রহণবোগয নয়্। এ সম্পবকথ 
আবরা লেস্তালরত জানার জনয মাওলানা মুহাম্মদ আব্দুল মাবলক হালেোহুল্লাহ রলচত ‘তাসাওউে তত্ত্ব ও লেবেষণ’ নামক েইলট 
পড়ুন। পূণথ দ্বীবনর অনুসারী মুত্তালক মুজালহদ আবলমবদর সংেবে র্াকার যচষ্টা করুন। েরবজ আইন ইলম হালসল করুন। যেশী 
যেশী কুরআন ও হালদস অধযয়্ন করুন। আশা কলর এলেষয়্গুবলা তাসাওউে ও তােলকয়্ার নাবম সমাবজ প্রচললত সতয লমর্যা ও 
আসল নকল লনণথবয়্ অবনক েড় সহায়্ক হবে ইনশাআল্লাহ। 

 بالصواب اعلم تعالى فقط. والله

আে ুমহুাম্মাদ আব্দলু্লাহ আলমাহলদ (উলেয়্া আনহু) 
৮ই শাওয়্াল, ১৪৪১লহ. 

১লা জুন, ২০২০ইং 


